
P R O P D E S K  ·  F R E E  T R A D I N G  J O U R N A L

Trading journal
Risk = stop points × point value × contracts. R = result ÷ risk. Point value: MNQ $2, MES $5, NQ $20, ES $50 (CME).

Date Contract L/S Entry Exit Qty Stop pts Risk $ Result $ R Setup Plan? Y/N Notes

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

                         

propdesknews.com/guides/free-trading-journal-template/ Education, not financial advice.


